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Introductie
Hieronder treft u een rapportage aan van de activiteiten die door Emcemo zijn uitgevoerd 
in het kader van de subsidieregeling Sociale Basis 2022 en in het kader van andere 
projecten zoals bestrijden islamofobie, anti-racisme en discriminatie en gedeelde 
geschiedenis.

Het overgrote deel valt echter onder de ABOV. 
Het betreft de Uitvoering ABOV (Advies, Begeleiding, Ondersteuning, Voorlichting): 
sociaal-juridisch spreekuur ten behoeve van vergroten zelfredzaamheid, houden van 
voorlichtingsbijeenkomsten in buurten en op stedelijk niveau en daarnaast activiteiten 
specifiek gericht op Marokkaanse ouderen (o.a. training en voorlichting) in stadsdelen 
West en Zuid. 

I. ABOV sociaal-juridisch spreekuur 

Een constante in de organisatie en dienstverlening van EMCEMO is het Sociaal-juridisch 
Spreekuur.  De ervaringen van de afgelopen jaren duiden erop dat het organiseren 
van een spreekuur voor Marokkaanse en andere Arabische sprekende Nederlanders 
(waaronder ook Syrische vluchtelingen)  op stedelijk niveau, voorziet in een belangrijke 
behoefte. De mogelijkheid om advies, begeleiding, ondersteuning en voorlichting te 
geven over maatschappelijke, sociale en juridische onderwerpen die voor deze doelgroep 
van belang zijn, levert een bijdrage aan een verbondenheid met de directe omgeving 
en met de stad. Algemene voorzieningen in Amsterdam bereiken de omschreven 
doelgroep in onvoldoende mate. Deze praktijk is voornamelijk het gevolg van taal- en 
communicatieproblemen, onbekendheid met de Amsterdamse sociale kaart, en een 
gebrek aan kennis over de (multi-)problematiek van deze doelgroep bij medewerkers van 
de algemene voorzieningen.

Daarnaast draagt de voortschrijdende digitalisering van informatievoorzieningen 
en diensten er niet aan bij om bepaalde problemen van deze groep Marokkaanse 
Amsterdammers op te lossen. Een groot gedeelte van de Amsterdammers mist als 
gevolg van een mismatch en de voortschrijdende digitalisering, de aansluiting en de 
verbondenheid met de samenleving en bepaalde diensten. Het gaat hier vooral om 
ouderen en laaggeletterden die vaker vastlopen omdat zij de complete digitalisering van 
de Belastingdienst en andere communicatie via bepaalde overheidsdiensten niet  meer bij 
kunnen benen.

EMCEMO heeft gekozen voor een laagdrempelige aanpak die goed bij haar doelgroep 
past. De ABOV-activiteiten, zowel het spreekuur als de voorlichtingsbijeenkomsten zijn 
laagdrempelig wat taal, communicatie en locatie betreft. Aan cliënten die het spreekuur 
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bezoeken wordt informatie gegeven en waar nodig worden die cliënten ook tijdens de 
eerste fase van hun hulpvraag verder begeleid. Deze laagdrempelige aanpak blijkt nog 
steeds succesvol te zijn omdat de ABOV-activiteiten nog steeds druk worden bezocht. Op 
deze manier heeft de ABOV ten aanzien van de problemen en de knelpunten waar deze 
doelgroep mee wordt geconfronteerd, een belangrijke signaleringsfunctie voor zowel de 
lokale overheid als voor  instellingen en instanties.

Spreekuur EMCEMO,  januari/december 2022  
Het aantal bezoekers: 457  
Velen van hen kwamen meerdere keren terug voor verschillende onderwerpen.  
Er kwamen naast Marokkanen ook een aantal Afrikanen, Egyptenaren, Tunesiërs, 
Indonesiërs, Bulgaren, Algerijnen en ja, 2 Nederlanders.
Het aantal vrouwen: 24, waarvan 1 Tunesische en 3 Bulgaarsen. 

De onderwerpen:  
1-  Belasting en Toeslagen
2-  Uitkeringen  
3- Gemeentetoeslagen en
  vergoedingen  
4- Woningnet  
5- SVB  
6- IND 
7-  Zorgverzekering/CAK 
8-  Gemeentebelasting  
9- Gezinsproblemen  
10- Onderwijs  
11- Verkeers en parkeerboetes  
12-  Afspraken maken met 
 voorzieningen en instanties  
13- Hulpvragen met betrekking tot  
 Marokko  
14-  Telefonische info over allerlei  
 zaken  
15- Overigen  
 
Ad 1. Belasting en toeslagen: 
• Belastingaangiftes 2021 
 Het aantal aangiftes dat online  
 gedaan werd was 69x

• Toeslagen 
 - Zorgtoeslag 21x; 1 x stopzetten;  
 4x terugbetaling aanvragen
 - Huurtoeslag 28x waaronder 
  16x aanpassingen ivm de   
 huurverhoging 
 - Aanvragen toeslag 2x
 - Kindgebonden budget 4x
• Digid-aanvragen of wijzigen 16x 

Ad 2. Uitkeringen: 
• Participatiewet: 22x aanvragen 
• Bijzondere Bijstand: 26x
• WW-aanvragen: 20x 
• Ziekmelding 3x 
• Inkomstenverklaring doorgeven:  
 9x maandelijks 
• WIA-uitkering aanvragen: 8x 

Ad 3. Gemeentetoeslagen en vergoedingen: 
• Energietoeslag: 30x aanvragen 
• Declaratie scholierenvergoeding:  
 19x 
• OV-jaar kaart ouderen aanvragen:  
 11x



5Jaarverslag EMCEMO 2022

Ad 4. Wonen: 
• Inschrijving woningnet: 7x
• Online Invullen woonkrant 9x  
 wekelijks 
• Krediet aanvragen GKB: 5x
• Energie aansluiten: 4x
• Overstappen naar ander   
 energiebedrij:f 6x
• Betalingsregeling    
 energieleverancier: 14x

Ad 5. SVB: 
• AOW-aanvragen: 19x
• Correctie persoonsgegevens: 6x  
 (het ging om verkeerde aantal 
 jaren werk en verblijf in   
 Nederland). 
• Pensioen aanvragen: 13x
• Vergeten pensioenen zoeken: 7x 
• Kinderbijslag aanvragen: 10x 
• Informatie over nabestaandenwet  
 uitkering voor weduwen in   
 Marokko: 5x
 
Ad 6. IND: 
• Online aanvragen verlenging  
 verblijfsvergunning: 6x
• Korte visum aanvragen: 3x
• Invullen aanvraag MVV   
 (machtiging tot verblijf) in het  
 kader van de gezinshereniging): 5x 
• Afspraken maken voor 
 biometrische foto’s en   
 vingerafdrukken: 4x

Ad 7. Zorgverzekering/CAK: 
• Zorgverzekering aanvragen: 24x
• Zorgverzekering wijzigen: 3x
• Zorgdeclaraties doorgeven: 6x
• Betalingsregelingen met CAK: 14x 

Ad 8. Gemeente Belasting: 
• Kwijtscheldingen aanvragen: 28x
• Betalingsregelingen: 6x

Ad 9. Gezinsproblemen: 
• Advocaat inschakelen bij   
 echtscheiding aanvragen: 5x
• Schulden, doorverwijzing naar  
 schuldhulpverlening: 5x

Ad 10. Onderwijs: 
• Klachten tegen leraren: 2x
• Hulp bij waarderen Buitenlandse  
 diploma’s: 2x
• Doorverwijzing naar taalscholen:  
 5x

Ad 11. Boetes: 
• Bezwaar tegen parkeerboete: 5x
• Bezwaar tegen CJIB-sancties: 6x 

Ad 12. Afspraken maken voor cliënten met 
 verschillende instanties: 
 32x

Ad 13. Hulpvragen i.v.m. Marokko  
• Corona & reizen naar Marokko: 11X 
• Remigratie: 8x
• Apostille: 8x
 
Ad 14. Telefonische informatie: 
 26x

Ad 15. Overigen: 
• Klachtbrieven naar instanties in  
 Marokko: 49x
• Kort visum aanvragen 8x   
 (formulier)
• Tolken via telefoon (advocaten,  
 UWV e.a.: 14x
• Machtigingen opstellen in het  
 Arabisch: 11x
• Advocaat zoeken in Marokko: 14x
• Online afspraken maken met de  
 Marokkaanse consulaat voor 
 verlenging paspoort en het   
 Marokkaanse ID: 21x
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II. Voorlichtingsbijeenkomsten
Hieronder worden stedelijke bijeenkomsten beschreven, gericht op deelnemers uit alle 
Amsterdamse buurten en specifieke bijeenkomsten in de stadsdelen.

Netwerkontwikkeling AMOP Shibanis
1. 26 februari 2022 - Netwerkbijeenkomst AMOP Shibanis.

Bijeenkomst bij Emcemo, Weteringplantsoen.
Tijdens een bijeenkomst van het AMOP Shibanis op 26 februari bij Emcemo is 
gesproken over het vervolg op het onderzoek Zorgen en Ervaringen van Turkse 
en Marokkaanse ouderen in Amsterdam (2020), met als belangrijkste thema’s 
inkomen, huisvesting, zorg en welzijn. Binnen het thema ‘zorg’ bleek behoefte aan 
meer voorlichting over bijvoorbeeld dementie en gezonde leefstijl, maar ook aan 
voorlichting over de verschillende voorzieningen op het gebied van gezondheid en over 
samenwerkingspartners, zoals Cliëntenbelang Amsterdam. 
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Huisvesting
2. 2 maart 2022 - Presentatie resultaten !Woon-onderzoek 

Bijeenkomst in Emcemo/Htib, Weteringplantsoen. 
In opdracht van !Woon verrichte onderzoeker Ibrahim Yerden onderzoek naar de 
woonwensen van Turkse en Marokkaanse ouderen, in samenwerking met HTIB en 
Emcemo. Aan de begeleidingscommissie namen ook o.a. SIGRA, WOONSAEM, AFWC en 
de Gemeente Amsterdam (programma Ouderenhuisvesting) deel. Het onderzoeksrapport 
werd op 2 maart gepresenteerd aan wethouder Wedemeijer tijdens een bijeenkomst, 
waarna ook over de aanbevelingen in gesprek werd gegaan. 
Op verzoek van de wethouder is een vervolg gegeven aan de uitkomsten van dit 
woonwensen-onderzoek. 
Emcemo participeert in een samenwerkingsverband gericht op de aanpak van 
doorstroming van migrantenouderen naar ouderenhuisvesting in de nieuwbouw. Vanuit 
dit samenwerkingsverband zal nieuwe voorlichting in verschillende buurten worden 
georganiseerd. Het AMOP Shibanis (Amsterdams Marokkaans Ouderen Platform) speelt 
hierin een rol, onder meer in de Lodewijk van Deysselbuurt.

Islamofobie en racisme
3. 7 maart 2022 - Presentatie resultaten actieonderzoek

Bijeenkomst in Moskee Badr, Willem Leevendstraat.
Bij de presentatie van het onderzoek ‘Weerbaar tegen moslimdiscriminatie en hate-crime’, 
organiseerde Emcemo samen met projectbureau Zasja een 
gemeenteraadsverkiezingsdebat. Verschillende kandidaat-raadsleden reageerden op de 
uitkomsten en aanbevelingen van het actieonderzoek. 
Aanwezigen waren afkomstig uit verschillende Amsterdamse buurten. Diverse vertegen-
woordigers van gemeentepolitiek voerden het woord. Er waren meer dan 120 aanwezigen. 
Het Parool besteedde in een hoofdartikel uitgebreid aandacht aan het onderzoek. 

4. 16 mei 2022 - Prinsenhofconferentie 

Bijeenkomst in Pakhuis de Zwijger, Piet Heinkade. 

Tijdens deze conferentie werd gekeken naar de huidige stand van zaken in Amsterdam 
rondom racisme en discriminatie op de domeinen zorg, arbeidsmarkt, onderwijs, 
woningmarkt en politie. Samen met activisten, beleidsmakers, onderzoekers en 
betrokken burgers werd gereflecteerd op: 
 - Hoe het is gesteld met racisme en discriminatie in Amsterdam;
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 - Hoe kan vernieuwend beleid hierop volgen de komende vier jaar;
 - Hoe Amsterdammers een bijdrage kunnen leveren aan een tolerant klimaat in de  
    stad;
 - Hoe we de tweedeling in inkomen, toegang tot het onderwijs kunnen opheffen;
 - Hoe kan de solidariteit tussen bevolkingsgroepen de komende vier jaar vorm krijgen?
De aanbevelingen van deze bijeenkomst zullen de komende tijd verder worden 
uitgewerkt. 

5. 20 juni 2022 - afsluitende bijeenkomst n.a.v. actieonderzoek bestrijding 

Moslimdiscriminatie; Bijeenkomst Moskee Taqwa, Generatorstraat
In het kader van het onderzoek ‘Weerbaar tegen moslimdiscriminatie en hate-
crime’ organiseerden CTID en projectbureau Zasja een afsluitende informatie- en 
discussiebijeenkomst, waar gesproken werd over de vraag hoe serieus werk te maken 
van het bestrijden van moslimhaat en moslimdiscriminatie. Inleidingen werden verzorgd 
door de Amsterdamse politiek, het Meldpunt Discriminatie Regio Amsterdam (MDRA) en 
het Openbaar Ministerie (OM) over hun rol en werkwijze. Aanwezig waren ongeveer 120 
personen afkomstig uit de hele stad. In de discussie werd ook de vraag opgeworpen hoe de 
islamitische gemeenschap zich actiever kan opstellen in de bestrijding van islamofobie.

6. 4 december 2022 Hoe bestrijden we samen de haat tegen lhbtqi’s moslims, joden,  
 christenen in Amsterdam? Bijeenkomst in de Oranje Kerk 

We maken ons bezorgd over de veiligheid van lhbtqi’s, net zoals we ons zorgen maken over 
de veiligheid van bijvoorbeeld moslims en joden; we geloven in onderlinge solidariteit en 
in constructief overleg met gemeenschappen, niet op grond van incidenten, maar op basis 
van gelijkwaardigheid.
Debat met deelnemers uit de diverse groepen.
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Gedeelde geschiedenis
6. Opening Expositie OBA: 16 september 2022 
 (expositie te zien tot 30 november 2022)

Op 16 september werd de tentoonstelling geopend 
door wethouder Groot Wassink, die blij was 
wethouder Melliani te mogen vervangen, aangezien 
hij geschiedenis heeft gestudeerd en het onderwerp 
hem na aan het hart ligt. De aanwezigen konden na 
de officiële opening onder het genot van een hapje 
en drankje de expositie bekijken.
Met maar liefst 180 nationaliteiten is Amsterdam 
een toonbeeld van een diverse samenleving. 
Mensen uit de voormalige Nederlandse koloniën, 
arbeidsmigranten, vluchtelingen, maar ook 
expats, studenten en nakomelingen van eerste 
generatie migranten drukken allen hun stempel 
op Amsterdam. Dankzij hen is Amsterdam de 
dynamische, open en veelkleurige wereldstad 
geworden die zij nu is. 
In deze tentoonstelling vertellen zes 
vrijwilligersorganisaties* - Stichting Akasanoma, 
ATKB, Emcemo, HTIB, Maluku Amsterdam en 
Nusantara - de migratiegeschiedenissen van hun 
gemeenschappen. 
Hoe hebben zij - migranten uit Ghana, Turkije, Marokko en de voormalige Nederlandse 
koloniën uit de Oost en de West - Amsterdam gevormd? En Amsterdam hen? En maakten 
zij dezelfde dingen mee of verliep hun aankomst en integratie anders? Door middel 
van korte historische schetsen en persoonlijke verhalen door verschillende generaties 
migranten toont de tentoonstelling de onderlinge verschillen en gelijkenissen van deze 
gemeenschappen. 
Deze tentoonstelling is onderdeel van het project Amsterdam Migratiestad.

Migratie, mensenrechten en burgerschap

7. Migratie en mensenrechten 16 oktober 2022 gebouw HTIB

Deze bijeenkomst werd georganiseerd in het kader van mensenrechten en burgerschap.
Er waren ongeveer 60 mensen aanwezig. 
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Het programma begon met een inleiding over migratie en mensenrechten. Een volgende 
lezing ging over het beleid van de Marokkaanse overheid richting migratie. De uit Marokko 
overgekomen Alami al Harouni discussieerde met de aanwezigen over de onderwerpen.

8. 26 november 2022, Kinder & Jongerenrechten festival, Amsterdams Lyceum
Met een groot Amsterdams festival vieren we dat kinderen en jongeren speciale rechten 
hebben. Recht op voldoende en gezond eten, goede scholing, een fijn huis, een veilige leer- 
en leefomgeving. Maar helaas is er nog veel kansenongelijkheid en komt mishandeling 
veel te vaak voor. 

9. 10 december 2022 bijeenkomst in de Mansvelt School

Algemene voorlichting over mensenrechten, in gesprek met de bewoners.

Voorlichting gezondheid (dementie, corona, positieve gezondheid)

10. Toekomst na Corona: 20 juni 2022 - Expertmeeting 

Bijeenkomst in Oranjekerk, Tweede Van der Helststraat. 
Tijdens deze bijeenkomst vroegen Emcemo en HTIB aan de politiek en aan deskundigen in 
het veld (opnieuw) aandacht voor de positie van Turkse en Marokkaanse ouderen. Corona 
heeft de situatie van oudere migranten verslechterd. De GGD Amsterdam presenteerde 
het onderzoek ‘Gevolgen van corona voor de gezondheid van oudere migranten’.  Ook 
het onderzoek van Pharos ‘Perspectief van oudere inwoners op zorg en preventie in 
Amsterdam-Nieuw-West’ werd besproken. Onderzoeker Ibrahim Yerden hield een inleiding 
over specifieke problematiek van Marokkaanse en Turkse ouderen. 
 Een van de conclusies was dat tijdens een pandemie voorlichting in de moedertaal voor 
ouderen hard nodig         is, en dat ook afgezien van een pandemie specifiek beleid voor 
ouderen nodig is, vanwege barrières in taal en cultuur.

11. 28 oktober 2022 – Voorlichting Positieve gezondheid
 Bij Emcemo/HTIB

Op 28 oktober organiseerden HTIB en EMCEMO een seniorenmaaltijd voor de ouderen uit 
de buurt. Er was veel belangstelling, (90 aanwezigen) voornamelijk van bewoners uit het 
centrum, voornamelijk Turkse Nederlanders, Marokkaanse Nederlanders en Nederlanders.  
Er werd een inleiding gehouden over ouderen en armoede en iemand van stadsdeel 
Centrum vertelde over dementie en gezondheid. 



11Jaarverslag EMCEMO 2022

III. Voorlichtingsbijeenkomsten Marokkaanse ouderen Stadsdeel West

Migratie, mensenrechten en burgerschap
1. 26 februari 2022  - avond i.s.m. Aknarij West, Buurtvaders, en Noma.

Bijeenkomst in Huis van de Wijk Mansvelt School.   
Gesproken over de situatie van ouderen, hoe moeten wij voor de komende verkiezingen 
in gesprekken met politieke partijen onze positie agenderen waar het gaat om 
voorzieningen, huisvesting etc. 

2. 4 maart 2022 - bijeenkomst i.s.m. vrouwenorganisatie Aknarij West

Bijeenkomst in Huis van de Wijk Mansvelt School. 
Gesproken over de situatie van ouderen, hoe moeten wij voor de komende verkiezingen 
in gesprekken met politieke partijen onze positie agenderen waar het gaat om 
voorzieningen, huisvesting etc. 

3. 21 mei 2022 Bijeenkomst in Huis van de Wijk Mansvelt School
Gesprekken met mensenrechten-activisten met de bewoners van de buurt over 
Mensenrechten, i.s.m. Who’s Right?, Aknarij-West e.a. 

Netwerkontwikkeling
21 april 2022 - training 20 personen, i.s.m. Aknarij West, Buurtvaders en Noma. 

Bijeenkomst in Huis van de Wijk Mansvelt School
Over hoe ouderen zich kunnen organiseren in West, met welke partners in de buurt 
kunnen we samenwerken.
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Buurtbinding en sociale cohesie
23 april 2022 - Iftar Verdraagzaamheid en verbonden wijken, i.s.m. HTIB. 

Bijeenkomst in Huis van de Wijk Mansvelt School
Discussie met bewoners en vraag om participatie in gesprekken en discussies over thema’s 
als veiligheid in de buurt, onderwijs en de rol van ouders op school, etc. De bijeenkomst 
werd zeer goed bezocht, merendeels door vrouwen. De bijeenkomst werd afgesloten met 
een gemeenschappelijke maaltijd.

Armoede
17 oktober 2022, in het kader van de Internationale Dag voor de uitroeiing van Armoede. 

Bijeenkomst Huis van de Wijk Mansveltschool i.s.m. Aknarij West, Buurtvaders Landlust 
en Combiwel. 
In 2022 zijn steeds meer mensen in armoede vervallen, ook in Amsterdam. Onder meer 
heeft de explosieve stijging van de energieprijzen voor grote problemen gezorgd. De 
gevolgen zijn ernstig: schaamte, sociaal isolement, eenzaamheid, stress en depressies 
kunnen een gevolg zijn van armoede. Migranten, en met name oudere migranten, behoren 
tot de kwetsbare groepen die kampen met een relatief hoog risico op (langdurige) 
armoede.
In de bijeenkomst is stilgestaan bij deze ontwikkeling. Ervaringen zijn uitgewisseld en 
verschillende (overheids)maatregelen en specifieke voorzieningen, die lastenverlichting 
kunnen betekenen, zijn uiteen gezet. 

Voorlichting gezondheid (dementie, corona, positieve gezondheid)
13 november 2022 – Voorlichting en uitwisseling over dementie

Bijeenkomst in De Wending, Witte de Withplein
Op verzoek van bezoekers van moskee Nour organiseerde Emcemo een 
informatiebijeenkomst over Dementie in West. Ruim 50 personen luisterden naar 
Mohamed Ben Salah, die over de ziekte vertelde en tips gaf hoe er mee om te gaan en 
welke instanties hulp kunnen bieden. De flyer over dementie, die Emcemo ontwikkeld 
had, werd uitgedeeld. Een film over omgang met dementie op Dementie.nl werd vertoond. 
Er ontstond een geanimeerd gesprek, waarbij veel deelnemers hun ervaringen inbrachten.
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IV. Voorlichtingsbijeenkomsten Marokkaanse ouderen Stadsdeel Zuid

Buurtbinding en sociale cohesie
1. 23 maart 2022 - Deelname aan Dialoogbijeenkomst Verbinding in Zuid 

Bijeenkomst in de Willem de Zwijgerkerk 
Stadsdeel Zuid organiseerde een aantal Dialoogbijeenkomsten, waar deelnemers 
werden uitgenodigd met elkaar in gesprek te gaan over buurtbinding en sociale cohesie. 
Deelname door Emcemo om netwerkcontacten te versterken en informatie over 
subsidiemogelijkheden in de buurt te verkrijgen. 

2. 13 april 2022 - Iftar Verdraagzaamheid en verbonden wijken

Bijeenkomst in de Oranjekerk, i.s.m. HTIB.  
Tijdens de maaltijd gesprekken met bewoners over verschillende thema’s zoals veiligheid 
in de buurt, onderwijs en de rol van ouders op school. Voorafgaande aan de maaltijd 
een programma waarin verschillende buurtorganisaties zich presenteerden. De 
bijeenkomst werd goed bezocht door vrouwen, mannen, jongeren, ouderen, Nederlanders, 
Marokkanen. 

3. 23 juni 2022 - Project Politie en moskeeën, overleg voor binding in Zuid, 

Bijeenkomst op Cullinanplein.
 Thema antisemitisme: wat kan de islamitische gemeenschap leren van de ervaringen 
van Joodse    organisaties? De landelijk Nationaal Coördinator Antisemitismebestrijding 
(NCAB), Eddo Verdoner, was  aanwezig. 

Voorlichting gezondheid (dementie, corona, positieve gezondheid)
a. 26 april 2022 - Dementie, is dat een ziekte? 

Voorlichtingsbijeenkomst georganiseerd door Emcemo i.s.m. AMOP Shibanis en Stadsdeel 
Zuid in Huis van de Wijk Rivierenbuurt, Rijnstraat. 
De aanwezigheid van de ouderen op deze bijeenkomst bleef achter bij de verwachtingen. 
De aanwezige hulpverleners hadden een vruchtbaar gesprek over hoe de doelgroep wel 
bereikt zou kunnen worden: op een bij hen bekende locatie, ingebed in een brede context 
(dus niet alleen over de fysieke verschijnselen van dementie) en met plaats voor verhalen 
van mantelzorgers. 
De bijeenkomst vond plaats tijdens de Ramadan. Een gezamenlijke Iftar besloot de 
bijeenkomst.
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b. 2 oktober 2022 –  Dementie & De kracht van levensverhalen. In het kader van de 
Week van de Dementie; gebouw HITB

Op zondagmiddag 2 oktober 2022 kwamen ruim 20 Marokkaanse mannen en 3 
Marokkaanse vrouwen bijeen om in gesprek te gaan over actuele onderwerpen die hen 
bezighouden en over de (ouderdoms)ziekte dementie.
Na een inleiding van Abdou Menebhi, kwamen veel vragen en reacties los over onder 
andere Corona, huisvesting, eenzaamheid en behoefte aan ontmoetingsruimten. De 
Arabischtalige inleiding en reacties werden samengevat en vertaald in het Nederlands.
Vervolgens vertelde Mhamed el Ouafrassi over het belang van gezonde leefstijl, bewegen 
en goede voeding, ook als preventie voor dementie. Een Arabischtalig voorlichtingsfilmpje 
van Alzheimer Nederland bracht in beeld hoe dementie te herkennen.
Informele gesprekken tijdens een eenvoudige warme maaltijd sloten de bijeenkomst af.

V Deelname aan Werkgroep Woonwensen Migranten Ouderen (Huisvesting)
In het kader van de ontwikkeling van de Amsterdamse Woonvisie Volkshuisvesting 
(juni 2023), en in vervolg op het onderzoek van Emcemo en HTIB naar de Woonwensen 
van Marokkaanse en Turkse ouderen (maart 2022) heeft Emcemo geparticipeerd in 
de Werkgroep Woonwensen Migranten Ouderen, samen met !Woon, de gemeente 
Amsterdam, WoonSaem, AFWC, HTIB e.a. 
Tijdens de afsluiting van de eerste fase op 21 november 2022 in Pakhuis De Zwijger, 
waarbij wethouder Zita Pels van Volkshuisvesting aanwezig was, heeft Emcemo in 
de persoon van Abdou Menebhi aangegeven dat voor het betrekken en bereiken van 
migrantenouderen de rol van migrantenorganisaties onmisbaar is. 
De werkgroep vervolgt haar werkzaamheden in 2023. 
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VI Publicatie

Folder over dementie
Over de ziekte dementie, hoe haar te herkennen, hoe ermee om te gaan en waar hulp te 
zoeken. Een tweetalige folder werd ontwikkeld, ter ondersteuning van de voorlichting aan 
Marokkaanse ouderen en hun mantelzorger.

VII Partners
Emcemo werkt samen met verschillende partners:
• Aknarij West
• MOS
• Noma
• Comité 21 maart
• Collectief tegen Islamofobie
• NOOM
• HTIB
• Pharos
• Cliëntenbelang Amsterdam
• Markant
• Buurtteams Amsterdam
• !Woon
• WOONSAEM
• Gemeente Amsterdam
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